
Planning de 2026

J L J L J L J L
mer 1   8h30  mer 1
jeu 2 Gué du Nouy ( 6 km rando) 14h00 13h45 Gué du Nouy 13h30 13h20 8h30 8h15 jeu 2
ven 3 Lieu défini sur place 8h30   ven 3
sam 4    * Rando Beaufort (après-midi)     *Rando Beaufort (AM)      *Rando Beaufort (après-midi)   8h30 8h15 sam 4
dim 5 Lieu défini sur place 8h30     * Trèves ou Gué du Nouy 8h30 8h30 dim 5
mar 7 Le Gué du Nouy 13h30 13h20 mar 7
mer 8    Lieu défini sur place 8h30      mer 8
jeu 9 Longué 13h45 14h00 St Nicolas de Bourgueil (Vernoil) 13h20 13h30 8h30 8h30 jeu 9

ven 10 Lieu défini sur place 8h30   ven 10
sam 11    sam 11
dim 12      *Randonnée Jumelles    *Randonnée Jumelles 8h30         *Randonnée Jumelles   dim 12
mar 14 Parcay les Pins 13h30 13h30 mar 14
mer 15    Lieu défini sur place 8h30      mer 15
jeu 16 Brion bourg 14h00 13h45 La Buffaie 13h30 13h30 8h15 8h30 jeu 16
ven 17 Lieu défini sur place 8h30   ven 17
sam 18   8h15 8h30 sam 18
dim 19     * Longué     * Longué 8h30     * Longué  8h20  8h30 dim 19
mar 21 Baugé 13h30 13h20 mar 21
mer 22    Lieu défini sur place 8h30      mer 22
jeu 23 Les Rosiers 13h45 14h00 Le Thoureil 13h20 13h30 8h15 8h30 jeu 23
ven 24 Lieu défini sur place 8h30   ven 24
sam 25     8h15 8h30 sam 25
dim 26     * Les Rosiers sur Loire     * Les Rosiers sur Loire 8h30     * Les Rosiers sur Loire  8h20 8h30 dim 26
mar 28 Bessé (départ église) 13h20 13h30 mar 28
mer 29    Lieu défini sur place 8h30      mer 29
jeu 30 Le Guédeniau 14h00 13h45 Cheviré le Rouge 13h30 13h20 8h15 8h30 jeu 30

#VALEUR! #VALEUR!   

   * Organisée et payante  Renseignements : catherine.jumellesrando@gmail.com - 06 47 69 24 80 - Site : jumellesrando.e-monsite.com  🚶*

     Organisée et gratuite

Jours

Christophe : 06 73 34 57 68

Philippe : 06 38 68 24 11

Dominique : 06 40 50 86 89

Roland : 06 72 04 12 54   

Mardi : Chantal : 07 87 17 68 46 - Jean-Claude M. : 06 76 66 90 67

Jeudi : Jacqueline: 06 26 38 01 05 – Lydie : 06 40 50 86 89

Dimanche : Marylène : 06 40 05 80 17- Françoise F. : 06 38 47 15 09 

JUMELLES RANDO
Avril

Classiques Départ Nordique Départ

 

Gué du Nouy(parcours rando)
 

 G du N/Rando Beaufort (AM)

 

Jours Santé Départ Tranquille Départ

La Buffaie (endurance)
 

Préparation rando Jumelles
     *Randonnée Jumelles

 

Les Monteaux (poussée) + BD
 

Les Monteaux (poussée) 
    * Longué

Joreau (La posture)
 

 

Chênehutte (côtes)
 

Chênehutte (côtes)

Christophe : 06 73 34 57 68  

Odette : 06 67 34 17 42

Dominique 06 73 57 91 82

    * Les Rosiers sur Loire

 

02: Chantal P.,Philippe.
09:Jacqueline,Dominique
16: Chantal T, Catherine
23:Françoise,Marie-france
30: Philippe, Annie.

* Bâtons dynamiques: samedi 18 avril aux Monteaux départ 8h30 du Moulin. Inscriptions auprès de 


